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Dobry Sen MELATONIN 30 kapsutek
Cena: 11,92 pln
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Opis produktu

Dobry Sen -MELATONIN- 30 kapsutek
suplement diety

W obecnych czasach problemy ze snem staja sie coraz wiekszym problemem warto zatem siegnac¢ do preparatu Dobry Sen
MELATONIN ktérego kompleksowy sktad zapewni wsparcie w prawidtowym nieprzerwanym $nie. Ponizej opisano sktadniki preparatu.

MELATONINA

Jest hormonem naturalnie wystepujagcym w ludzkim organizmie ktérego zadaniem jest regulowanie naturalnego rytmu snu.
Dziatanie : Suplementacja melatoniny sprzyja skracaniu czasu niezbednego do zasniecia przez co utatwia zasypianie. Korzystne
dziatanie wystepuje w przypadku spozycia Tmg melatoniny na krétko przed snem.

Melatonina spetnia tez wymog wysokiego profilu bezpieczeristwa stosowania.

ASHWAGANDHA (witania ospata) —

Wykazuje dziatanie adaptogenne co oznacza ze zmniejsza zaburzenia organizmu wywotane stresem, pozytywnie wptywa na uktfad
nerwowy i immunologiczny, a takze zmniejsza uczucie zmeczenia. Ashwagandha zawdziecza swoje szczegdine wiasciwosci dwom
grupom zwigzkow:

witanolidy — wystepujace w zielu o wtasciwosciach antynowotworowych i przeciwbakteryjnych,

glikowitanolidy — obecne w korzeniu i odpowiedzialne za dziatanie adaptogenne.

Dziatanie : Ashwagandhe stosuje sie m.in. w celu zredukowania stresu, poprawy jakosci snu, zwiekszenia odpornosci.

PASSIFLORA (Meczennica Cielista)

Meczennica cielista jest tropikalng rosling o duzym potencjale i dtugiej historii stosowania w problemach z snem. W wyniku
przeprowadzonych licznych badan zostata uznana jako bogate Zrédtem zwigzkéw z grupy flawonoidéw, w szczegdlnosci chodzi tu o ich

C-glikozydy: witeksyna, izowiteksyna, orientyna i izoorientyna, a takze glikozydu cyjanogennego (gynokardyna) oraz maltolu.

Dziatanie — przyspiesza zasypianie i podtrzymuje spokojny sen w tym wspomaga nocna regeneracje organizmu. Dodatkowym
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dziataniem jest zwiekszanie odpornosci organizmu na stres

POZtOTKA KALIFORNIJSKA

Alkaloidy zawarte w poztotce dziatajg stymulujaco na receptory GABA, ktérych pobudzenie wspomaga gteboki nieprzerwany sen.
Wystepujacy w roslinie alkaloid aporfina ma powinowactwo do receptoréw dopaminowych i serotoninowych. W zwigzku z dziataniem
aporfiny na receptory dopaminowe poztotka wykazuje dziatanie wspomagajgce w stanach napiecia nerwowego. Jesli chodzi o receptory
serotoninowe, aporfina wykazuje selektywne powinowactwo do receptoréw serotoninowych 5-HTA2, co odpowiada za jej dziatanie
wspierajgce sen.

Dziatanie - poztotka kalifornijska wykazuje dziatanie wspomagajgce w stanach napiecia nerwowego, redukuje stres i utatwia zasypianie i
wptywa na spokojny sen

MELISA LEKARSKA

znana ze swoich wtasciwosci uspokajajgcych, ktére od dawna wykorzystywano w medycynie ludowej. Dziatanie uspokajajgce melisa
zawdziecza zawartemu w niej olejkowi eterycznemu.

Dziatanie — melisa lekarska wykazuje dziatanie odprezajgce i uspokajajgce oraz sprzyja szybszemu zasypianiu

CHMIEL ZWYCZAJNY

Podstawowym zastosowaniem wycigg z szyszek chmielu jest dziatanie uspokajajace.

Chmiel uznawany jest jako doskonaty srodek na wszelkiego rodzaju problemy ze snem w tym trudnosci w zasypianiu czy zaburzenia
snu.

Dziatanie — wptywa tonizujgco na uktad nerwowy przez co przyczynia sie do gtebokiego spokojnego snu

Magnez — pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

Witamina B6 — przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

Skfadniki :

weglan magnezu, wyciag z szyszek chmielu, wyciag z ziela poztotki kalifornijskiej, wycigg z korzenia ashwagandhy (standaryzowany na
7% witanolidow), -theanina, wyciag z lisci melisy lekarskiej, wycigg z meczennicy cielistej (passiflora), tlenek magnezu, zelatyna wotowa,
skrobia ziemniaczana, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), melatonina.

Zawarto$¢ sktadnikow charakteryzujacych produkt w zalecanej do spozycia dziennej porgji (2 kapsutki):
melatonina — 1 mg;

wyciag z korzenia ashwagandhy (DER 35:1) — 83 mg;
wyciag z ziela poztotki kalifornijskiej (DER 4:1) — 100 mg
wyciag z szyszek chmielu (DER 4:1) — 120 mg;

wyciag z kwiatostanu passiflory (DER 4:1) — 50 mg;
wyciag z lisci melisy (DER 4:1) — 37,5 mg;

magnez — 56,25 mg (15%*);

witamina B6 — 1,4 mg (100%*);

(*% realizacji referencyjnych wartosci spozycia RWS)

Ostrzezenia :

Suplement diety przeznaczony dla oséb dorostych. nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej (2 kapsutki). Zréwnowazony sposéb
zywienia i zdrowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Sposob przechowywania : Preparat nalezy chroni¢ przed bezposrednim $wiattem, przechowywac¢ w suchym miejscu, w oryginalnym
opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Sposodb uzycia : potkngé 2 kapsutki na okoto godzine przed snem.

Zawartos¢ opakowania : 30 kapsutek
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Masa netto: 15 ¢

Producent: UNIPHAR
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