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Mięta fix 30 saszetek Rodzina Zdrowia
 

Cena: 2,81 pln

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 30 sasz.a 2g

Postać zioła do zaparz.w saszet.

Producent SILESIAN PHARMA SP. Z O.O.

Rejestracja Lek ziołowy

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

MIĘTA 30 SASZETEK
herbatka ziołowa

Składniki:

wysuszone i rozdrobnione liście mięty pieprzowej (Mentha piperita L.).

Stosowanie:

Saszetkę umieścić w filiżance, zalać 200 ml wrzącej wody i zaparzać pod przykryciem przez 5-8 minut. Jedna saszetka przeznaczona
jest do przygotowania jednej filiżanki naparu.

Spożywania herbatki nie zaleca się osobom cierpiącym na refluks żołądkowo-przełykowy oraz kamienie żółciowe, a także wrażliwym na
mentol. Nie należy stosować w ciąży, w czasie karmienia piersią, u dzieci poniżej 4 lat.

Działanie:

Herbatka ziołowa z mięty łągodzi dolegliwości żołądkowe związane z trawieniem posiłków. Napar z mięty usprawnia perystaltykę jelit,
wzmaga produkcję żółci i soków żołądkowych, działa także rozkurczowo na żołądek, dlatego przynosi ulgę w bólu brzucha. Herbata z
mięty jest skuteczna w walce z zaparciami, wzdęciami, nudnościami oraz zatruciami pokarmowymi. Ponadto działa
przeciwpasożytniczo, przeciwwymiotne i bakteriobójczo.

Mięta leczy nie tylko dolegliwości żołądkowe ale pomaga także na ból głowy i łagodzi dolegliwości miesiączkowe. Jej działanie
przeciwbólowe to zasługa flawonidów (przeciwutleniaczy) i olejków eterycznych (głównie mentolu).

Producent: Silesian Pharma
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