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Nasiona chia, szatwia hiszpanska, 250 g

Cena: 9,97 pin

Opis stownikowy

Dawka -

ncsipna Opakowanie 250 g
chia

250 g

Postacé =
Producent OLEOFARM SP. Z 0.0.

Rejestracja Lek ziotowy

Substancja -
czynna

Opis produktu

Nasiona Chia, 250g OLEOFARM

Chia(szatwia hiszpariska — Salvia hispanica L.) jest rosling rosnaca gtéwnie w krajach Ameryki Srodkowej oraz Potudniowej, ktérej
owoce zawierajg duzg ilos¢ owalnych nasion. Nasiona te charakteryzuja sie wysokg zawartoscig btonnika pokarmowego oraz sg
Zrédtem biatka, dlatego stanowig cenne uzupetnienie zréznicowanej diety. Ponadto cechujg sie wysokg zawartoscig wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych, w tym kwasow ttuszczowych omega-3, do ktérych nalezy kwas alfa-linolenowy (ALA). Kwas alfa-linolenowy
pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 2g ALA
dziennie. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Nasiona chia sg znakomitg inspiracjg w kuchni. Mogg stanowi¢ dodatek do satatek, kasz, omletéw oraz jogurtéw. Doskonale nadajg sie
jako posypka wyrobow piekarniczych, ptatkdw sniadaniowych, mieszanek owocéw i orzechéw. Moga by¢ wspaniatym sktadnikiem
ptynnych przekasek, t.j. koktajli owocowo-warzywnych i sokéw. Mielone nasiona chia mozna réwniez wykorzystywac do zageszczania
Zup oraz sosow, nalezy je wtedy zemle¢ bezposrednio przed dodaniem do potraw.

Nie nalezy przekracza¢ spozycia 15 g (ok. 4 tyzeczki) nasion chia dziennie.

Sktadniki:nasiona chia (nasiona szatwii hiszpanskiej —Salvia hispanical..)

Wartos$¢ odzywcza 100 g produkt:

Wartos$¢ energetyczna (energia) 1891 kJ/456 kcal

Ttuszcz, w tym: 34 g

kwasy ttuszczowe nasycone 3,6 g

kwasy ttuszczowe jednonienasycone 2,3 g
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kwasy ttuszczowe wielonienasycone 28 g
Weglowodany, w tym: 1,4 g

cukry 1,1 g

Btonnik 31 g

Biatko 22 g

S6l0g

Omega-3 (kwas alfa-linolenowy) 21 g
Omega-6 (kwas linolowy) 6,4 g

Omega-9 (kwas oleinowy) 1,99
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Przechowywanie:przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.
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