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Pueria Czysty WAPN, Calcium 60 kapsutek
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Opis produktu

Pueria czysty wapn - 60 kapsutek
suplement diety

Pueria Czysty Wapr to monosuplement diety zawierajgcy 250 mg jonéw wapnia z dwdch Zrédet: cytrynianu i weglanu wapnia o
potwierdzonej przyswajalnoscil w jednej kapsuitce, bez dodatku substancji wypetniajgcych, barwnikéw i konserwantéw. Cytrynian
wapnia jest wysoko przyswajalng solg wapnia. Weglan wapnia dostarcza najwigcej elementarnego wapnia z dostepnych postaci.

Badanie naukowe przeprowadzone w 5 regionach Polski na reprezentatywnej grupie kobiet w wieku 20-49 lat potwierdza niskie spozycie
wapnia w diecie: $rednio 492 + 326 mg dziennie.2 Dzienne zapotrzebowanie na wapn u kobiet >19 r.z. wynosi 1000-1200 mg/dzien, a w
okresie cigzy i laktacji wzrasta nawet do 1300 mg/dzien.3

Wapn jest waznym sktadnikiem mineralnym dla wtasciwego funkcjonowania organizmu: utrzymania zdrowych kosci i zebdw,
prawidtowego krzepniecia krwi, funkcjonowania miesni, procesu podziatu i specjalizacji komorek, utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego.

SKEAD
Sktadniki: weglan wapnia; sole wapniowe kwasu cytrynowego; hydroksypropylometyloceluloza (kapsutka roslinna).
Zawartos¢ sktadnikéw w dziennej porciji:

Sktadnik, Wapn, %RWS*

Zawartos¢ w 2 kapsutkach, 500 mg, 62,5 %

Zawartos¢ w 4 kapsutkach, 1000 mg, 125%
Zawartos¢ w 6 kapsutkach, 1500 mg, 187,5%
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DAWKOWANIE

Zalecana porcja do spozycia: 2 kapsutki od T do maksymalnie 3 razy dzienne w trakcie positku, w zaleznosci od zapotrzebowania.
Kapsutke (pochodzenia roslinnego) mozna potkng¢ w catosci lub otworzy¢ i jej zawartos$é i wymieszaé w letnim ptynie (spozy¢
bezposrednio po przygotowaniu).

PRZECIWWSKAZANIA

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Istotne jest prowadzenie zdrowego stylu zycia i stosowanie zréznicowanej diety dostarczajgcej organizmowi
wystarczajacg ilosé sktadnikéw odzywcezych.

Producent: USP ZDROWIE SP. Z 0.0.
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