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Pueria Uno 60 kapsutek

Cena: 58,60 pin

PUERIA)

suplement diety

. Opis stownikowy

U No Dawka =

Planowanie, / Opakowanie 60 kaps.
wczesna cigza do 12. tyg. -
60 kapsutek, 30 dni / / Posta¢ kaps.
- Producent USP ZDROWIE SP. Z 0.0
Substancja =
czynna

Opis produktu

Pueria Uno 60 kapsutek
Pueria Uno to suplement diety przeznaczony dla kobiet planujgcych cigze oraz w cigzy do 12 tygodnia. Posiada posta¢ kapsutek:

Z witaminami i mineratami,
z kwasem DHA.

Suplement diety Pueria Uno zawiera sktadniki - kwas foliowy, witamine D, jod, DHA, ktérych zgodnie z wytycznymi Polskiego
Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw suplementacja jest rekomendowana u kobiet ciezarnych*. Preparat dodatkowo zawiera choling,
witamine B6 oraz B12.

Foliany:

kwas foliowy wystepuje w suplemencie w dwaéch formach chemicznych - L-metylofolianu wapnia oraz kwas
pteroilomonoglutaminowego,

przyczyniajg sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy,

biorg udziat w procesie podziatu komarek,

pomagajg w prawidtowej produkgcji krwi.
Witamina D:

bierze udziat w procesie podziatu komarek,

pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdéw i kosci, prawidtowego poziomu wapnia we krwi,

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Witamina B6:

przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej,
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pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny, w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.
Witamina B12:

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia znuzenia i zmeczenia.

Cholina:

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu ttuszczow,
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby.

Jod:

pomaga w prawidtowej produkcji hormondw tarczycy i w jej prawidtowym funkcjonowaniu,

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,

pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych.
DHA:

otrzymany w wyniku opatentowane] technologii, ktéra zapewnia wyjatkowa jakos$¢ i czystos$é, z matych ryb anchovis o wysokiej
zawartosci kwaséw ttuszczowych omega-3,

przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania mdézgu i widzenia,
spozywany przez matke wspomaga prawidtowy rozwdj oczu i mézgu u ptodu i niemowlat karmionym piersia.

Kapsutki maja czysty sktad - nie zawierajg substancji wypetniajgcych, barwnikéw oraz konserwantdw.

*Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikéw dotyczace suplementacji u kobiet ciezarnych. Wytyczne PTGIP
07/2020.

korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

* korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwaséw
thuszczowych omega-3 dla dorostych, tj.: 250 mg DHA i kwasu eikozapentaenowego (EPA).

Zastosowanie
Suplementacja diety w sktadniki aktywne zawarte w produkcie.

Zalecane spozycie
Kobiety planujace cigze i w cigzy do 12 tygodnia: 2 kapsutki dziennie: 1 kapsutka z witaminami i mineratami + 1 kapsutka z DHA.

Sktadniki

Kapsutki z witaminami i mineratami: dwuwinian choliny; hydroksypropylometyloceluloza (kapsutka); witamina B6
(pirydoksalo-5-fosforan) ; kwas foliowy (L-metylofolian wapnia); kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy); jod (jodek potasu);
witamina D (cholekalcyferol); witamina B12 (metylokobalamina).

Kapsutki z DHA: tréjglicerydy kwaséw omega-3 z ryb (w tym DHA i EPA); zelatyna wotowa (kapsutka); substancja utrzymujaca wilgoc:
glicerol.

1 kapsutka z witaminami i mineratami zawiera:

kwas foliowy 800 ug (400%)* z: L-metylofolian wapnia 400 pg (400%)*, kwas pteroilomonoglutaminowy 400 ug (400%)*; witamina D 50
1g (1000%)*, witamina B12 2,6 ug (104%)*, witamina B6 1,9 mg (136%)*, jod 200 ug (133%)*, cholina 130 mg.

1 kapsutka z DHA zawiera:

DHA 300 mg, EPA 30 mg.
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* RWS - Referencyjna Warto$¢ Spozycia
Wazne wskazowki

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Przechowywaé w sposoéb niedostepny dla matych dzieci.

Produkt nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu, w suchym miejscu, w temperaturze pokojowe;.
Chroni¢ przed wilgocia i $wiattem.

Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu sposdéb uzycia produktu nalezy skonsultowaé z lekarzem.

Zawartosc¢ netto
60 kapsutek

Dodatkowe informacje
Suplement diety nie zawiera barwnikéw, substancji wypetniajgcych oraz konserwantéw.

Producent

USP Zdrowie Sp. z 0.0.
ul. Poleczki 35

02-822 Warszawa
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